Homd&opathie
- Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt -

Chamomilla, Kamille

Wesen der Pflanze

Geborgenheit, Geduld, Sanftmut, Mutter

Kamille vermittelt ein GefUhl mutterlicher
Geborgenheit, indem sie eine Ubersteigerte innere
oder duBere Sinnesempfindlichkeit ddmpft und
Krampfzust&dnde durch milde Wé&rme 10st.

Bei einer gesteigerten Sinnesempfindlichkeit
erscheinen Mitmenschen, Situationen und Umwelt
sowie der eigene Korper wie in einem grellen,
Ubertriebenen Bild. Dann fOhlt man sich angreifbar,
ungeborgen, man ist sehr schmerzempfindlich,
reizbar und reagiert bei geringstem Anlass drgerlich
und ungeduldig. In diesen Situationen vermittelt die
Kamille eine ruhevolle Sanftheit und lindert

entzindliche und krampfartige Prozesse.
Aus: Roger Kalbermatten — Wesen und Signatur der Heilpflanzen

Signatur der Pflanze - Iat. signare — bezeichnen
,Signatur ist nicht der SchlUssel zur kérperlichen Wirkung einer Pflanze, sondern zu ihrem Wesen'
(Aus: Roger Kalbermatten — Wesen und Signatur der Heilpflanzen, Seite 26)

Wie Antennen oder wie feinfUhlige Sinnesorgane richtet die Kamillenpflanze ihre
Blattspitzen in alle Richtungen. Alles an ihr ist auf das Empfangen und Aufnehmen
gerichtet. Eine hohe Sensibilitat spricht aus inrer Gestalt.

allerorts ist das dadmpfende Prinzip, die Abfederung am Werk.

Wie durch ein Luftkissen d&dmpft die BlUte jegliche Heftigkeit ab.

Aus: Roger Kalbermatten — Wesen und Signatur der Heilpflanzen

Homobopathie

Chamomilla-Kinder sind schwer zufriedenzustellen. Sie fragen eher Konflikte aus. Es ist ein
steter Kompf gegen eine innere Unruhe, ein Suchen nach Erleichterung des Schmerzes,
den sie so leicht erfahren. Ihr Nervensystem ist Uberempfindlich ...

Insofern eignet sich das homoopathische Mittel Chamomilla bei Schlafproblemen, bei

denen der Schlaf gestért ist durch Schmerzen, Zuckungen, groBe Reizbarkeit, Unruhe
Aus: Frans Kusse — Kindertypen — Narayana Verlag
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